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1 д е н ь 2 д е н ь 3 д е н ь 4 д е н ь 5 д е н ь 6 д е н ь 7 д е н ь 8 д е н ь 9 д е н ь 10 д е н ь

А У З а в тр а к
КАША МАННАЯ 

МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
150

КАША МОЛОЧНАЯ 
КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ 

150

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПШЕНА И РИ СА  
"ДРУЖБА" 150

КАША ПШ ЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

КАША О ВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 

150

М АКАРОНЫ  
О ТВАРН Ы Е С  СЫ РО М  

150

КАША ЯЧНЕВАЯ 
ЖИДКАЯ 150

СУП МОЛОЧНЫЙ 
РИ СО ВЫ Й  150

КАША ПШЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ  
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

БУТЕРБРО ДЫ  С 
МАСЛОМ 35

КАША КУКУРУЗНАЯ 
ЖИДКАЯ (аллергики) 

150

КАША ИЗ ПШЕНА И 
РИСА

"ДРУЖБА" (аллергики) 
150

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
РАССЫ П ЧАТАЯ  
(аллергики) 150

КАША О ВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" НА ВОДЕ 

(аллергики) 150

БУТЕРБРО ДЫ  С 
МАСЛОМ 35

БУТЕРБРОДЫ  С 
МАСЛОМ 35

РИ С  ОТВАРНОЙ 
(аллергики) 150

БУТЕРБРОДЫ  С 
МАСЛОМ 35

КАША ГРЕЧНЕВАЯ  
РАССЫ П ЧАТАЯ  
(аллергики) 150

ЧАЙ С  САХАРО М  180
БУТЕРБРО ДЫ  С 

МАСЛОМ 35
БУТЕРБРОДЫ  С 

МАСЛОМ 35
БУТЕРБРО ДЫ  С 

МАСЛОМ 35
БУТЕРБРО ДЫ  С 

МАСЛОМ 35 ЧАЙ С С А ХА РО М  180 ЯЙЦА ВАРЕН Ы Е 20 БУТЕРБРО ДЫ  С  
МАСЛОМ 35

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180

БУТЕРБРОДЫ  С 
МАСЛОМ 35

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180 ЧАЙ С  МОЛОКОМ 180 ЯЙЦА ВАРЕН Ы Е 20 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180
КАКАО С МОЛОКОМ 

180
ЧАЙ С САХАРО М  
(аллергики) 180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

ЧАЙ С САХАРО М  
(аллергики) 180

ЧАЙ С САХАРО М  
(аллергики) 180

ЧАЙ С  САХАРО М  
(аллергики) 180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

ЧАЙ С  САХАРО М  
(аллергики) 180

ЧАЙ С  САХАРО М  
(аллергики) 180

ЧАЙ С  САХАРО М  
(аллергики) 180

• ЯЙЦА ВАРЕН Ы Е 20 ЧАЙ С  САХАРО М  
(аллергики) 180

II З а в тр а к
АПЕЛЬСИН  100 _________________________ i I 1 БАНАН 100 ________________________

О б е д

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ  
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 150

ПЮ РЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110

БОРЩ  С КАРТОФЕЛЕМ 
И СМЕТАНОЙ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЕЦКАМИ 150/15

СУП С  РЫБНЫМ/! 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

150/20
СУП  ИЗ ОВОЩ ЕЙ 150 РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150
БОРЩ  С  КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ 150
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С  БОБОВЫМИ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ И КУРОЙ 
150/10

КАША ГРЕЧНЕВАЯ  
РАССЫ П ЧАТАЯ  110

СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КРУПОЙ 150

М АКАРОННЫ Е 
ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е 

110

КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 
110 ПЛОВ 150 ПЮ РЕ ИЗ ГО РО ХА  110 ПЮ РЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 110
КАША ПШЕНИЧНАЯ 
РАССЫ П ЧАТАЯ  110

Ж АРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ ИЗ 

СВИНИНЫ 150
РИС  ОТВАРНОЙ 110

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 60

РИС ОТВАРНОЙ 
(аллергики) 110

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО  М ЯСА 

120

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 60

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
(аллергики) 150 Ш НИЦЕЛЬ М ЯСНОЙ 60 ТЕФТЕЛИ М ЯСНЫ Е (2 

ВАРИАНТ) 60
ПЕЧЕНЬ ПО- 

СТРОГАНОВСКИ 60/30

Ж АРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ ИЗ 

ПТИЦЫ (аллергики) 150

РЫБА, ТУШ ЕННАЯ В 
ТОМАТЕ С  ОВОЩ АМИ 

90

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 
(аллергики) 60

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
70

ПТИЦА ТУШ ЕНАЯ 
(аллергики) 120

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КО НСЕРВИРО ВАННАЯ 

40

ПТИЦА О ТВАРН АЯ  
(аллергики) 60

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 
ЗЕЛЕНОГО

КО НСЕРВИРО ВАННОГ 
0  40

ПОМИДОР СВЕЖ ИЙ 40 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ С  ЛУКОМ 40

ПТИЦА О ТВАРНАЯ  
(аллергики) 70

О ГУРЕЦ  СВЕЖ ИЙ 40 О ГУРЕЦ  КОНС 40 СОК В
АССО РТИ М ЕНТЕ 150 ХЛЕБ С ЕВЕРН Ы Й  40 КОМПОТ ИЗ СМ ЕСИ 

СУХОФ РУКТОВ 150
СО К В

АССО РТИ М ЕН ТЕ  150
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 150
СОК В

АССО РТИ М ЕНТЕ 150
КОМПОТ ИЗ СМ ЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 ТОМАТЫ В С/СОКУ 70

СОУС ТОМАТНЫЙ 
№366 30

КОМПОТ ИЗ ИЗЮ МА 
150 ХЛЕБ СЕВЕРН Ы Й  40 ' ХЛЕБ С ЕВЕРН Ы Й  40 ХЛЕБ С Е В ЕРН Ы Й  40 ХЛЕБ СЕВЕРН Ы Й  40 ХЛЕБ СЕВЕРН Ы Й  40 ХЛЕБ СЕВЕРН Ы Й  40 КОМПОТ ИЗ СМ ЕСИ  

СУХОФ РУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ СМ ЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 ХЛЕБ СЕВЕРН Ы Й  40 ХЛЕБ С ЕВЕРН Ы Й  40

ХЛЕБ СЕВЕРН Ы Й  40
П о л д н и к

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
150 ЙОГУРТ 150 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

180 ЙОГУРТ 150 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180 ЙОГУРТ 140 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

180 ЙОГУРТ 150 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180

БУЛОЧКА ПЛЮШКА 60 СУШКИ 20 ЧАЙ С САХАРО М  
(аллергики) 180 ПРЯНИКИ 50 ВАТРУШ КИ С  

ТВО РО ГОМ  60
БУЛОЧКА ДОМАШ НЯЯ 

60 ПЕЧЕНЬЕ 20 ЧАЙ С САХАРО М  
(аллергики) 150

ЧАЙ С САХАРО М  
(аллергики) 150

ВАТРУШ КА С 
ДЖЕМОМ 60

БУТЕРБРО Д  С 
ДЖЕМОМ 50

ВАФЛИ 20 ГРЕНКА СЛАДКАЯ 40

Уж ин

МАКАРОНЫ 
ОТВАРН Ы Е С СЫ РО М  

150
ТЕФТЕЛИ РЫ БН Ы Е 60

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С , 

МОРКОВЬЮ  160

ПЮ РЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 130

г : 
СУП м олочны й  с

КРУПОЙ 180 РАГУ  ИЗ О ВОЩ ЕЙ  180 КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 
130

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 150

ОМЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫЙ 120

ВИНЕГРЕТ ОВОЩ НОЙ 
120

,.,.. н г  ‘ СОК В т
АССО РТИМ ЕНТЕ 180,-

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С * 
ЧЕСНОКОМ  40

СО УС  МОЛОЧНЫЙ Г 
(СЛАДКИЙ) 40 РЫ БА  ПО-ПОЛЬСКИ 60

КАША ГРЕЧНЕВАЯ  
РАССЫ П ЧАТАЯ  
(аллергики) 180

ЧАЙ С  С А Х А РО М  180 

_______ _________________

КОТЛЕТЫ ИЛИ 
БИТОЧКИ РЫ БНЫ Е 
ЗАП ЕЧЕНН Ы Е 60

МОЛОКО СГУЩ ЕННОЕ 
40

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
(аллергики) 120 ЯЙЦА В А РЕН Ы Е 20

С О УС  ТОМАТНЫЙ •
№366 40 ЧАЙ С САХАРО М  180 ХЛ ЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ЧАЙ С  САХАРО М  180

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
(КОНСЕРВИРОВАННО 

Й) 40
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 40

e -  'v—
ХЛЕБ ПЩ ЕНИЧНЫЙ 40

: - 4 ^ "

ЧАЙ С  С А Х А Р О Й . ' , .  
ЛИМОНОМ 180 ЧАЙ С  С А Х А РО М  180

*" Г ___________ Т7 ','Т  ^
ЧАЙ С САХАРО М  180

S

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО- 
ЯГОДНЫЙ из.

. КОНЦЕНТРАТА 180

ЧАЙ С САХАРО М  Й 
ЛИМОНОМ 180

:■ •■: •’>, • •
ЧАЙ С  САХАРО М  И . 

7/'- .-ЛИМОНОМ 180
У,'. ’
■Ч-'У;г* __ :_____ ___i

. СЕЛЬДЬ С  ЛУКОМ 55
. ....... ■■■________ ~...  . '
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